
Ansøgning til hjælpetræner i TGF, gymnastik 

Jeg kunne godt tænke mig at være hjælpetræner i TGF i næste sæson fordi: 

 
 
 
 
 

Jeg kunne godt tænke mig at være på følgende hold: 

 
 
 
 

 

Navn:  
 

Adresse:  
 

Postnr./By:  
 

Fødselsdato: 
(til brug for 
kursustilmelding) 

 

Mobiltlf. (min):  
 

Forældretelefon:  

E-mail:  
 
(primær informationskilde er facebook og mail, hvorfor det skal være en, der bliver set efter jævnligt) 

 

Man skal være fyldt 13 år inden oktober i sæsonen for at kunne blive hjælpetræner og kan 

komme eller har været på hjælpetrænerkursus. 

Til forældrene: 
Jeg er indforstået med, at min datter/søn forpligter sig som hjælpetræner i Tjæreborg 
Gymnastikforening i den kommende sæson. 
Dette indebærer for mit barn blandt andet: 
▪ Deltagelse i ugentlig træning på valgt hold 
▪ Deltagelse i 2-3 trænermøde per sæson fra kl. ca. 19.00-ca. 21.00 (mødepligt til 

mødet i august) 
▪ Deltagelse på hjælpetrænerkursus eller andre relevante kurser 
▪ Deltagelse i årets forårsopvisning og andre arrangementer som praktisk hjælper 
▪ Derudover at overholde tilmeldingsfrister og melde afbud ved sygdom el. lign. 

 
 
 

Navn med blokbogstaver                                                     dato / underskrift 
 
 
VIGTIGT! Underskrevet seddel SKAL afleveres senest 1. maj i året forud for 
sæsonstart til et af gymnastikudvalgets medlemmer eller mailes på 
gymnastik@tjaereborggf.dk. 
Det er IKKE nok at sende en mail, sms eller sige det til os, når vi ses i byen ☺ og dette gælder også, 
selvom du har været hjælpetræner i indeværende sæson. 

mailto:gymnastik@tjaereborggf.dk

